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マスクをつけるということ

今や日常生活の一部となったマスクですが、暑い日が続くとつらいですよね。
日頃マスクの着用になれている医療従事者の私ですら外してしまいたくなる
のですから、皆さんはなおさらだと思います。

マスクには2つの役割があります。
一つは「自分自身の感染を防ぐこと」つまり、自分がウイルスや細菌をうつ
されないようにすることです。もう一つは「周囲の人への感染を防ぐこと」
です。
実は、新型コロナウイルスだけでなく季節性のインフルエンザウイルスも発
症(熱や咳など症状が出ること)前から周囲への感染力があるといわれていま
す。つまり、マスクをすることで知らないうちに自分が感染して周囲の人に
うつしてしまうということを防ぐのです。
マスクの着用は自分のためでもあり、周りにいる人のためでもあるのです。

マスク生活もそうですが、暑さもまだまだ続きそうです。
どうかお身体を大切にお過ごしください。
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