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胃
腸
の
不
調
と
そ
の
要
因

胃
腸
は
日
頃
の
生
活
習
慣
を
反
映
し
て
、
そ

の
ま
ま
症
状
が
現
わ
れ
や
す
い
臓
器
で
す
。

暴
飲
暴
食
、
刺
激
の
強
い
飲
食
物
の
摂
取
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
事
、
喫
煙
、
過
度

の
飲
酒
な
ど
は
、
胃
粘
膜
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
た
り
、
胃
腸
の
消
化
吸
収
機
能
を
低
下
さ

せ
た
り
し
て
、
胃
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、
胃
潰
瘍
で
は
ピ
ロ
リ
菌
の
繁
殖
が
そ

の
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
広
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

便
の
異
常
で
は
、
消
化
管
の
出
血
が
原
因
で

イ
カ
墨
み
の
よ
う
に
黒
い
便
（
タ
ー
ル
便
）

が
出
た
り
、
濃
い
レ
ン
ガ
の
よ
う
な
便
（
暗

赤
色
便
）
が
出
た
り
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
胃
腸
の
不
調
の
要
因
は
様
々
で
、

症
状
に
も
よ
り
ま
す
が
、
相
応
の
検
査
や
治

療
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

消
化
器
内
科

副
部
長

伊
藤

高
章

胃
腸
疾
患
の
診
断
と
治
療

胃
腸
疾
患
の
診
断
は
、
主
に
次
の
検
査
を
実

施
し
ま
す
。
バ
リ
ウ
ム
を
用
い
た
胃
透
視
検

査
や
便
潜
血
検
査
（
検
便
）
、
あ
る
い
は
胃

カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
の
い
わ
ゆ
る
内
視

鏡
検
査
で
は
、
検
査
を
し
な
が
ら
目
視
で
病

巣
を
把
握
で
き
、
必
要
時
に
は
検
査
中
に
病

巣
の
組
織
を
採
取
し
て
診
断
を
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

万
が
一
、
病
巣
に
ガ
ン
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

早
期
で
あ
れ
ば
内
視
鏡
下
で
切
除
す
る
（
Ｅ

Ｓ
Ｄ
）
こ
と
も
可
能
で
す
。
内
視
鏡
の
た
め
、

お
な
か
に
キ
ズ
を
つ
け
ず
に
治
療
で
き
る
こ

と
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

胃
腸
の
不
調
は
放
っ
て
お
く
と
思
わ
ぬ
大
病

に
繋
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
不
安

に
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
専
門
医
の
ご
受
診
を

お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。


