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首
が
痛
く
な
る
要
因

首
の
痛
み
は
、
お
よ
そ
7
割
の
人
が
一
生
に

一
度
は
経
験
す
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
よ
く

み
ら
れ
る
症
状
で
す
。

首
の
骨
（
頚
椎
）
は
、
重
さ
が
6
～
8
キ
ロ

も
あ
る
頭
を
支
え
、
上
下
左
右
に
動
か
し
た

り
、
回
転
さ
せ
た
り
と
、
複
雑
な
動
き
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
首

に
は
日
ご
ろ
か
ら
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま

す
が
、
加
齢
に
よ
っ
て
首
の
筋
肉
が
弱
っ
た

り
、
運
動
不
足
で
首
を
あ
ま
り
動
か
さ
な
い

で
い
る
と
、
首
の
筋
を
痛
め
た
り
、
コ
リ
か

ら
筋
肉
痛
を
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

首
の
痛
み
の
多
く
は
こ
う
し
た
タ
イ
プ
で
、

日
常
の
習
慣
を
見
直
し
た
り
、
運
動
や
首
の

筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
改
善
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
加
齢
に
よ
っ
て
頚
椎
そ
の
も
の
も

老
化
し
ま
す
。
頚
椎
が
す
り
減
っ
た
り
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
る
椎
間
板
の
変
性

が
生
じ
る
と
、
慢
性
的
な
痛
み
や
し
び
れ
を

引
き
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

整
形
外
科

副
部
長

山
根

淳
一

注
意
す
べ
き
症
状
と
は

首
の
痛
み
の
ほ
か
に
、
手
足
の
し
び
れ
・
巧

緻
運
動
障
害
（
細
か
い
こ
と
が
や
り
づ
ら
く

な
る
こ
と
）
・
歩
き
づ
ら
さ
な
ど
が
あ
る
場

合
は
、
ち
ょ
っ
と
注
意
が
必
要
で
す
。
主
に

次
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①

頚
椎
症

加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
椎
間
板
の
柔
軟
性
が
低

下
す
る
と
、
骨
と
骨
の
間
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

役
割
が
弱
く
な
り
、
頚
椎
そ
の
も
の
に
強
い

力
が
か
か
っ
て
変
形
を
起
こ
し
て
き
ま
す
。

そ
の
結
果
、
頚
椎
の
中
で
守
ら
れ
て
い
る
神

経
（
脊
髄
・
神
経
根
）
が
圧
迫
さ
れ
様
々
な

症
状
が
出
て
き
ま
す
。
頚
椎
か
ら
腕
へ
の
び

る
神
経
（
神
経
根
）
が
圧
迫
さ
れ
る
と
、
手

や
指
の
し
び
れ
、
痛
み
、
感
覚
異
常
、
手
が

動
き
に
く
い
、
と
い
っ
た
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
脊
髄
は
全
身
に
つ
な
が
る
神
経

の
中
心
な
の
で
、
脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
る
と
あ

ち
こ
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

典
型
的
な
症
状
と
し
て
、
手
の
し
び
れ
や
麻

痺
（
ボ
タ
ン
が
か
け
に
く
い
な
ど
）
、
脚
の

し
び
れ
や
麻
痺
（
つ
ま
ず
き
や
す
い
な
ど
）
、

排
せ
つ
障
害
（
尿
が
出
に
く
い
、
ト
イ
レ
が

近
い
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。

②

頚
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

椎
間
板
に
は
ゼ
リ
ー
状
の
物
質
が
詰
ま
っ
て

い
て
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
頚
椎
の
椎
間
板
自
体
が

変
性
し
て
飛
び
出
し
、
神
経
根
や
脊
髄
を
圧

迫
す
る
と
、
頚
椎
症
と
同
様
の
症
状
を
起
こ

し
ま
す
。

頚
椎
症
は
50
歳
以
上
の
中
高
年
に
多
く
み
ら

れ
ま
す
が
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
30
～
40
歳

代
の
比
較
的
若
い
世
代
に
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

脊
髄
や
神
経
根
な
ど
の
神
経
由
来
の
症
状
が

出
現
す
る
と
、
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
、

手
術
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

症
状
の
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
症
状
が
出

て
き
た
ら
早
め
に
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。


